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throwing motion

cut to an open
area (o)

interception of
the ball

ball circulation

catching in saving

catching at head
height

T catching at chest

mouvement de

tir, préparation
du tir

démarquer (se)

interception du
ballon

circulation du
ballon
réception a 'arrét

réception a
hauteur de la téte,
réception haute

réception a hau-
teur de la poitrine

réception du bal-
lon en mouve-

[y PAR
-~ .,
™ :l‘... " Wy
14 . .
i 3 ' s
as L 5
~—~ Y & £
- J ' H v
- Er - <
= alk ’
0 - o e
AR > Iay o 3
> AR =,
. G L.t Ex:
g - -
4 PN ‘g o
. 3 b carching ion du bal=
%\t b3 ching'in
"
A - Ld i
' ¢ ) ‘
.
- -
V2as.

ping _ lon en suspension
two-hand ball réception du bal-
catching lon & deux mains
one-hand ball réception du bal-
catching lon & une main
catching of a low  réception de pas-
pass se basse
misplaced pass mauvaise passe
long pass passe longue
long-distance shot  tir de loin
fast break pass




